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Razionale

Linfertilita rappresenta una sfida significativa per molte coppie, con impatti profondi non
solo sul piano medico, ma anche su quello psicologico e sociale. La complessita di questo
problema richiede un approccio olistico e integrato che coinvolga diversi specialisti per
garantire un trattamento efficace e personalizzato.

OBIETTIVI DEL CONGRESSO:

'I Esplorazione delle Cause dell’Infertilita. Analizzare le varie cause dell'infertilita sia
maschile che femminile, compresi i fattori genetici, ambientali, endocrinologici,
anatomici e immunologici. Questo fornira una panoramica completa delle diverse
problematiche che possono influire sulla fertilita.

2 Ruolo della Diagnostica Avanzata. Presentare le tecnologie diagnostiche piu

avanzate e le metodiche pil recenti per una valutazione accurata della coppia
infertile. Lintegrazione di esami genetici, imaging avanzato e valutazioni ormonali
& fondamentale per identificare le cause sottostanti e pianificare un trattamento
appropriato.

3 Interventi Terapeutici e Innovazioni. Discutere le opzioni terapeutiche disponibili, dalla
terapia farmacologica alla chirurgia, fino alle tecniche di procreazione medicalmente
assistita (PMA) come la fecondazione in vitro (FIV] e linseminazione intrauterina
(IU1). Verranno inoltre presentate le innovazioni recenti nel campo della medicina
riproduttiva.

4 Aspetti Psicologici e Supporto Emotivo: Sottolineare limportanza del supporto

psicologico per le coppie che affrontano linfertilita. La gestione dello stress,
l'elaborazione del lutto per il mancato concepimento e il sostegno durante i trattamenti
sono elementi cruciali per il benessere complessivo della coppia.

5 Collaborazione Multidisciplinare: Promuovere limportanza della collaborazione

tra diverse figure professionali, tra cui ginecologi, urologi, endocrinologi, genetisti,
psicologi, nutrizionisti, biologi e specialisti in medicina della riproduzione. La sinergia
tra diverse discipline e essenziale per un approccio completo e coordinato.

Questo congresso mira a migliorare le conoscenze e le competenze dei professionisti
coinvolti nella gestione dell'infertilita, promuovendo un approccio multidisciplinare che
possa offrire alle coppie infertili le migliori opportunita di successo nel loro percorso verso
la genitorialita. La condivisione delle esperienze e delle conoscenze tra esperti contribuira
a sviluppare strategie terapeutiche sempre piu efficaci e a garantire un supporto completo
alle coppie in cerca di assistenza.

08.45 Registrazione dei partecipanti

09:00 Presentazione Convegno
Saluto Autorita e Segreteria Scientifica
Antonio Monaco, Luca Trama, Catello Scarica,
Stefania Genchi

I SESSIONE
FATTORI CHE INFLUENZANO LA FERTILITA
Moderatore: Stefania Noli

09.20 Eta della donna e congelamento degli ovociti,
un‘opportunita per la preservazione della fertilita
Ilaria Vasselli

09.35 Stili di vita e fattori ambientali: come
influenzano la fertilita Catello Scarica

09.50 Tecniche di PMA: come indirizzare la coppia
infertile nel giusto percorso diagnostico e
terapeutico Matteo Buccheri

10.05 Gestione di pazienti affette da Sindrome da ovaio
policistico e disordini ormonali Francesca Donadio

10.20 Gestione del trattamento di PMA in caso di aborti
ripetuti o fallimento di impianto llaria Totaro

10.35 Discussione

11.00 COFFE BREAK

11 SESSIONE

LE TECNICHE DIAGNOSTICHE E
TERAPEUTICHE IN UN CENTRO PMA
MULTIDISCIPLINARE

Moderatori: Andrea Ciardulli, Valerio Pisaturo

11.30 Importanza di uno spermiogramma e dei test di
secondo livello Fabio Barbarulo

11.45 Isterosalpingografia e isteroscopia diagnostica:
quando farla Loredana Sosa Fernandez

12.00 Ambiente uterino e chirurgia correttiva: quando
intervenire Michela Angelucci

12.15 Tecniche di laboratorio PMA di Il e Il livello
Elena Pontemezzo

12.30 Innovazioni tecnologiche nel laboratorio di PMA
Laura Sosa Fernandez
12.45 Discussione

13.15 LIGHT LUNCH

[ SESSIONE

PENSIERO LATERALE NEL TRATTAMENTO
DEI CASI DIFFICILI: QUALI OPZIONI

Moderatore: Giancarlo Morrone,
Miguel Emilio Sosa Fernandez

14.15 Gestione dell'infertilita maschile ed impatto
dell'eta paterna sul successo della PMA Rocco
Rago

14.30 Endometriosi: trattamento chirurgico e impatto
sulla qualita ovocitaria Paola Pomini

14.45 Quando ricorrere alle tecniche di donazione di
gameti Antonio Monaco

15.00 Discussione

IV SESSIONE

DIALOGO MULTIDISCIPLINARE PER LA
GESTIONE DELLE COPPIE INFERTILI

Moderatori: Antonella Del Brocco, Francesco Bisogni

15.30 Approccio nutrizionale della coppia infertile
prima e durante il percorso di PMA
Ludovica Marcellini

15.45 Microbioma intestinale e infertilita
Serena Porcari, Tommaso Rozera

16.00 L'agopuntura nella preparazione ai trattamenti di
PMA Carlo Maria Giovanardi

16.15 Supporto emotivo prima, dopo e durante la PMA
Christian Lenoci

16.30 Discussione

17.00 CHIUSURA DEI LAVORI




